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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MARINA  RIDDI 

Indirizzo  VIA GIOVANNI XXIII, 39 – 50067 RIGNANO SULL'ARNO (FI)  - ITALIA 

Telefono  +39 3356296467 

Fax   

E-mail  marinariddi@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  28.01.1958 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

 

 

 

 

 - Dal 1997 ad oggi attività di Osteopata in libera professione: 

• dal 2013 ad oggi,  presso Centro Exedra Cura e Salute per la 
persona le coppie e le famiglie,  Firenze 

 precedentemente: 

• Istituto Medicina dello Sport di Firenze,  

• studio privato  

• studi dentistici  

• studi medici  

• Croce Azzurra Sieci (Fi),   

• Croce Azzurra Pontassieve (Fi),  

• Scuola Elementale di Arte Ostetrica (FI) 

-  

- - Dal 2000 al 31.07.2019: collaborazione, in libera professione,  con 

S.I.O.Te.Ma. (Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie manuali), co-

me docente di Osteopatia fasciale  e viscerale, nelle sue sedi di To-

rino e Firenze. Dall’anno scolastico 2010 al 2016 Responsabile di 

Branca di Osteopatia fasciale e viscerale 



 

 

- 2018, Fano, presso sede CRESO, Corso Monografico, OSTEOPA-

TIA- UN NUOVO EQUILIBRIO NELL’ATTESA E DOPO IL PARTO,  

Docenti M.Riddi D.O.M.R.O.I., P. Dellanoce D.O.M.R.O.I.,   

G. Fois Ostetrica 

 

- 2017, Maggio, Torino, presso sede SIOTEMA., Corso Monografi-

co, “L'OSTEOPATIA AL SERVIZIO DELLA DONNA IN GRAVIDANZA 

E NEL PARTO: LINEE GUIDA PER IL TRATTAMENTO E PER LA COL-

LABORAZIONE CON LE OSTETRICHE” Docenti M.Riddi 

D.O.M.R.O.I., P. Dellanoce D.O.M.R.O.I.,  G. Fois Ostetrica 

-  

- - 2017, Ottobre, SIOTEMA, Corso Monografico “L'OSTEOPATIA AL 

SERVIZIO DELLA DONNA IN GRAVIDANZA E NEL PARTO LINEE 

GUIDA PER IL TRATTAMENTO E PER LA COLLABORAZIONE CON 

LE OSTETRICHE”, Docenti M.Riddi D.O.M.R.O.I. , P.Dellanoce 

D.O.M.R.O.I., G. Fois Ostetrica  

-  

- - Anno scolastico 2011-2012  2012-2013 docente, in libera 

professione,  Corso di Formazione Avanzata di Osteopatia e 

Pediatria (Ia. Edizione) –  S.I.O.Te.Ma. E Osteopatia per l'Infanzia 

con il patrocinio della Fimp (Federazione Italiana Medici Pediatri) 

–  

– - 2012/13, docente, in libera professione, Corso di Specializzazione 

livello Master “l'Approccio Osteopatico all'Ostericia”, Firenze, 

SEAO (Scuola Elementale di Arte Ostetrica) 

–  

– - Anno scolastico 2012/2013 docente, in libera professione, Corso 

di Formazione Avanzata di Osteopatia e Pediatria (IIa. Edizione) 

S.I.O.Te.Ma e Osteopatia per l’Infanzia con il patrocinio della Fimp 

(Federazione Italiana Medici Pediatri) 

–  

– - Dal 2000 ad oggi docente, in libera professione, presso la Scuola 

Elementale di Arte Ostetrica Via Pier Capponi, 17 Firenze, in corsi 

monotematici. 

–  

– - Dal 1997 al 2008, collaborazione, come Osteopata, con il settore 

minori dell'Associazione Artemisia (Firenze) nel trattamento della 

sintomatologia  post-traumatica su bambini e adulte vittime di 

violenza interpersonale (ansia, cefalee, alterazioni posturali, 

eccetera) 

–  

– - Dal 1999 ad oggi, collaborazione professionale con le ostetriche 



 

 

della Scuola Elementale di Arte Ostetrica nell'assitenza al percorso 

di gravidanza, preparazione al parto, parto e puerperio e  nel 

trattamento osteopatico del neonato. 

–  

– - Dal 1989 al 1997 attività di masso-fisioterapista in ambito 

sportivo e presso  studi fisioterapici. Attività di massoterapia con  

neonati e bambini. 

–  

– - Dal 1976 al 1979 attività in corsi di acquaticità per bambini (2-4 

anni), per disabili fisici, psichici ( dai 2-3 anni fino all'età adulta)  

come dipendente a tempo determinato della Piscina Costoli di 

Firenze ( Azienda Autonoma del Turismo),  e   collaborazioni a 

tempo determinato con UISP (Unione Italiana Sport Popolare) 

–  

– - Negli anni 1977-78-79, in collaborazione con UISP e Provincia di 

Firenze, attività di insegnante di ginnastica psicomotoria per 

bambini (3-5 anni), formativa per bambini (8- 10 anni),e per 

anziani.  

– - Attività, per un periodo di 2 anni, presso ex- Ospedale 

Psichiatrico di San Salvi (Firenze), inserita in una sperimentazione 

ed in collaborazione con medici psichiatri ed operatori sanitari in 

laboratori di pittura e murales e partecipazione ai gruppi di verifica 

delle esperienze fatte. 

–  

– - Corsi, per associazioni,  come docente di massaggio del neonato 

e del bambino 

 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

   - 2019, Milano, Advanced Osteopathy Insitute, Corso Monografico 

OSTEOPATIA E FASCIA:”ORGANO DIFFUSO” IN FUNZIONE E 

DISFUNZIONE, Docente Dott. C. Fossum 

 

 

- 2018, Milano, Advanced Osteopathy Institute, Corso Monografico 

“APPROCCIO OSTEOPATICO MASSIMALISTA ALLE 

PROBLEMATICHE MUSCOLO-SCHELETRICHE E SISTEMICHE: UN 

MODELLO INTEGRATO”, Docente Dott. C. Fossum 

 

- 2017, Pescara, A.I.O.T., Corso Monografico “IL RIFLESSO 

VISCEROSOMATICO” Docenti Proff. F Cervero/ M.A.Giamberaldino 



 

 

 

-2016, Trieste, Osteopathic College, Corso Monografico 

“GINECOLOGIA E MEDICINA OSTEOPATICA” , Docente 

J.M.Michelin D.O.M.R.O.F. 

 

- 2015, Trieste, Osteopathic College, Corso Monografico 

“MEDICINA OSTEOPATICA E SISTEMA NERVOSO 

NEUROVEGETATIVO LIVELLO 1”, Docente J.M.Michelin D.O.M.R.O.F 

- 2015,20,02, Ministero della Salute, equivalenza laurea di 

Fiosioterapista di cui al D.M. n.741/1994 

 

- 2015, Trieste, Osteopathic College, Corso Monografico 

“MEDICINA OSTEOPATICA E SISTEMA NERVOSO 

NEUROVEGETATIVO LIVELLO2”, Docente J.M.Michelin D.O.M.R.O.F. 

 

 

- 2014, Trieste, Osteopathic College, Corso Monografico “LA 

GRAVIDANZA, IL PARTO FISIOLOGICO, IL POST -PARTUM, LA 

MAMMA, IL NEONATO. L’OSTETRICIA INCONTRA L’OSTEOPATIA” 

Docente J.M.Michelin D.O.M.R.O.F 

 

- 2012, Genova, 27 -29 settembre, VI Congresso Nazionale FIMP “ 

Come Giocattoli in Vetrina” 

 

 

- 2011, Roma, Ass.ne Chinesis, I.F.O.P. (Istituto di Formazione in 

Osteopatia e in Posturologia), con il patrocino di SAPIENZA 

Università di Roma (Dipartimento Medicina Sperimentale, Corso 

Monotematico “OSTEOPATIA SOMATOEMOZIONALE”  Docente 

Dott. P. Cascianelli, D.O. M.R.O.I. 

 

- 2010, Roma, Corso Monografico “TRATTAMENTO  OSTEOPATICO   

DEL  DOLORE SOMATIZZATO, SECONDO I PRINCIPI DEL DR. 

HAMER”, Docente Dr. P. Cascianelli M.R.O.I. 

–  

– - 2008, Milano, I.O., Corso Monografico “TECNICHE FUNZIONALI 

APPLICATE ALLA GRAVIDANZA E AL PARTO”, (docente S.Sandler) 

–  

– - 2006,  Montesilvano - Pescara, C.I.S.M.A.I. (Coordinamento 

Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l'Abuso all'Infanzia),   

Workshop “ TRAUMA INFANTILE ED EFFETTI SULLO SVILUPPO 

CEREBRALE E SULLA SALUTE ”, (relatrice E. Glaser) 

–  



 

 

– - 2006, IV Congresso Nazionale CISMAI, “ DAL TRAUMA INFANTILE 

ALL'ETÀ ADULTA. ESITI E PERCORSI DI RIPARAZIONE DEGLI ABUSI 

ALL'INFANZIA”. 

–   

– - 2006,  Roma, C.S.O., CORSO DI OSTEOPATIA GINECOLOGICA, 

Docente E.Molinari 

–  

– - 2006   Roma, C.S.O., Corso Monografico “ APPROCCIO 

OSTEOPATICO ALLA GRAVIDANZA, AL PARTO E AL POST-PARTO”, 

Docente E.Molinari 

–   

– - 2003, Torino, S.I.O.Te.Ma., Corso monografico “ IL FASCIALE IN 14 

MOSSE” (docente I. Furlan D.O.M.R.O.I.) 

–  

– - 2002, Padova,  EIOM e CRESO,  Corso Monografico, 

“OSTEOPATIA TISSUTALE 2° LIVELLO”, Docente P.Tricot D.O.M.R.O.F. 

–  

– - 2002, Torino, S.I.O.Te.Ma., Stage monotematico “ WHIPLASH, 

APPROCCIO E INDICAZIONI TERAPEUTICHE IN CHIAVE 

OSTEOPATICA ” 

–  

– - 2001,  Acireale, ROI- C.S.O. - A.R.O. , POST-GRADUATE DI 

OSTEOPATIA PEDIATRICA, Docenti E. Molinari, P. Sciomachen, O. 

Fessenmeyr 

–  

– - 2000, Torino, S.I.O.Te.Ma, Corso Monografico, “OSTEOPATIA 

TISSUTALE 1° LIVELLO”, Docente P. Tricot D.O.M.R.O.F. 

–  

– - 1997, 4 ottobre, R.O.I. Milano I.O. – DIPLOMA DI OSTEOPATIA 

–  

– - 1991, ENFAP ( Ente Nazionale Formazione e Addestramento 

Professionale Regione Toscana), CORSO DI AGGIORNAMENTO IN 

MIOTERAPIA DEL TRONCO 

–  

– - 1989, ENFAP, Diploma di abilitazione all'esercizio della 

Professione di Massofisioterapista 

–  

– - 1981/1982 Istituto Tecnico Femminile Statale Ginori Conti – 

Firenze, Diploma di maturità 

–  

– - 1977/78 RegioneToscana e Provincia di Firenze, Corso di 

aggiornamento nel settore delle Attività motorie per operatori 

sportivi 



 

 

–  

– - 1977, febbraio/marzo, Provincia di Firenze, Corso di Formazione 

per animatori, preparatori e tecnici sportivi 

 

-  2000, Corso Formazione e addestramento per utilizzo     

pedana posturo-stabilometrica Lizard. 

 

- 1997-98-99, Newport Universty, California, M.B.A. Master of 

Arts in Human Behavior (Reabilitation Counceling). 

–  

 

MADRELINGUA 

  

Italiano 

 

 

Altra Lingua  Inglese 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 

orale 

 buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali espresse sia nella professione che nelle 

attività di volontariato svolto in Italia e all'Estero. 

Le competenze sono state acquisite attraverso la pratica 

professionale e di volontariato e attraverso lo scambio con 

operatori di altre professioni. 

 

-Per alcuni anni collaborazione con l'associazione Culturale Italia 

Tibet, organizzazione delle adozioni a distanza e controllo locale 

(India) delle stesse. 

 

-1995/96/97  con la Comunità Tibetana di Dharamsala, India, 

organizzazione per il reperimento di fondi per il T.C.V. (Tibetan 

Children Village) e per la conservazione della lingua, della cultura e 

della medicina tibetana (Tibetan Astro Medical Institute).  

 

 

-Realizzazione, a Dharamsala ( India) di un documentario sulla 

cultura, la vita del villaggio e la conservazione della medicina 

tibetana 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

  

-2004 /2008, C.I.S.M.A.I. (Coordinamento Italiano dei Servizi 

contro il maltrattamento e abuso all'infanzia), segreteria amm.va e 



 

 

ORGANIZZATIVE   

 

bilancio 

 

-1991/1997, Comune di Firenze, R.S.A. Ex-Onig, segreteria amm.va, 

gestione del personale, controllo di qualità dopo affidamento a 

Cooperativa di Servizi 

 

-1998/2011, Comune di Firenze, Centro Diurno per anziani fragili, 

segreteria, organizzazione del personale, rapporti con servizi 

sociale e con i familiari per la gestione degli anziani 

 

-2009 /2011, Firenze, organizzazione e  partecipazione ad un 

gruppo di studio e di ricerca nell'ambito della medicina integrata 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 -1987/1991, Comune di Firenze, Office Automation – Segreteria 

Didattica, Corsi di Formazione su uso PC, software e programmi 

gestionali. Programmazione e realizzazione di corsi per dipendenti, 

corsi di formazione professionale rivolti ad adolescenti e adulti. 

Collaborazione con i docenti nella stesura dei programmi, gestione 

degli orari, eccetera. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 - Frequenza biennale Liceo Artistico Firenze 

- Corso annuale di Grafica Pubblicitaria, Accademia Cappiello 

(Firenze) 

- Corso di base per Flauto Traverso “ Scuola di musica jazz di 

Firenze” 

 



 

 

PATENTE O PATENTI 

 

 

           PUBBLICAZIONI 

  A -B 

 

 

- Riddi M., Fiorio E., “La pressione sulla testa fetale – Le 

conseguenze di una pressione eccessiva”, in D&D – 

Donna&Donna Il Giornale delle Ostetriche, Firenze N.73 Giugno 

2011 

 

- Riddi M.,“L’Osteopatia Mobilità e funzionalità”, in D&D – 

Donna&Donna Il Giornale delle Ostetriche, Rivista trimestrale,  

Firenze N.78 anno Settembre 2012 

 

- Riddi M., Dellanoce P., Fois G., “OSTEOPATIA – Un nuovo 

equilibrio nell’attesa e dopo il parto”, CRESO Edizioni, Como, 

2018 

 

 

 

  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

        Marina Riddi 

 

 

 

 


