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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita
Data e luogo di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ottobre 2015 in corso
ottobre2014- in corso
1 luglio -31 agosto 2014

2008 in corso

2006-2016
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BARBERO SILVIA
VIA CAVALLINI 15 Verbania 28922
3451069617

silviabarbero81@gmail.com

italiana
17 luglio 1981

BRBSLV81L57L746X P.Iva 02256210036

DOCENTE DI MATERIE OSTEOPATICA E CLINICA DIDATTICA PRESSO SCUOLA DI
OSTEOPATIA CRESO SEDE LOMBARDIA

OSTEOPATA PRESSO STUDIO PRIVATO E PRESSO CENTRO

POLISPECIALISTICO FISIODELTA

OSTEOPATA DEL GRUPPO GICAM IN MISSIONE UMANITARIA PRESSO
OSPEDALE DI NAIROBI E MACHAKOS

PERSONAL TRAINER, RIEDUCAZIONE FUNZIONALE, ISTRUTTRICE CROSSFIT,
ALLENAMENTO FUNZIONALE,SPINNING ACQUAGYM



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2017 in corso
Settembre 2016-giugno 2017
Novembre 2015

Ottobre 2015

Giugno 2015

settembre 2014

dicembre 2013

ottobre 2009
marzo 2006
giugno 2000

15-17giugno 2007

1 giugno 2007

Ottobre 2005

23 ottobre 2003
27 gennaio 2003
27 ottobre 2002
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post graduate* a biodynamic view of osteopathy phase 1-2-3”

Master in neuroscienze e osteopatia pediatrica presso ospedale Meyer (FI)
Iscrizione R.O.I registro osteopati italiano

Diploma in osteopatia D.0 presso scuola Creso sede di Castellanza (va)

post graduate“Approccio osteopatico alla fascia” 1 e 11 livello

post graduate“/l metodo dejarnette”

post graduate “the art of htv” guidelines for the structural osteopatic approach

iscrizione presso Scuola di osteopatia Creso
laurea magistrale in scienze motorie presso Universita Statale di Milano
diploma di maturita classica presso “Liceo Cavalieri” di Verbania

corso di aggiornamento istruttori fispin nza ai suddetti approfondimenti :
“spinning e sala pesi; spinning e postura;

variazioni Ph fisiologico in esercizio fisico”

Conseguimento brevetto “assistente bagnanti per piscina ed acque interne”

“ Spinning e mental training”

Conseguimento diploma di istruttore di ginnastica aerobica 1 livello
Conseguimenti certificazione istruttore spinning Why be normal / mad doggs a.
Corso di introduzione per istruttore di spinning Why be normal /mad doggs a.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma non
necessariamente

riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* CAPACITA' DI LETTURA

¢ CAPACITA' DI SCRITTURA

* CAPACITA' DI
ESPRESSIONE ORALE

PATENTE

SPORT E HOBBY
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ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

B

Nuoto,tennis, windsurf, mtb, sci, lettura e cinema



